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Fetisoara de inger pe care o vezi in fotografia de mai sus este
a mea. Ai remarcat ¢d, dincolo de fotografia extrem de veche si
un plagiat flagrant al copertei primului album al lui Angele,
acest baiat de doar trei anisori afiseaza o bucurie infantila auten-
tica, bucurie care, activandu-i muschii zigomatici mari, dezvaluie
,dintii norocului”. O strungareata pe care aparatul dentar meta-
lic o va corecta in adolescentd fard a schimba totusi cursul lucru-
rilor...

Cel putin asta am vrut sa cred pana pe 17 decembrie 2019.

INTALNIRE CU BRIGITTE LAHAIE

Zina Z,ora7.

,Pana acum, totul e bine.”

Asta mi-am spus de mai multe ori in timp ce ma radeam, in
fata oglinzii, azi-dimineata. O constelatie de ganduri pozitive
imi ocupa mintea inca adormitd, amintindu-mi cat de norocos
sunt: doi copii sanatosi si isteti, 0 meserie de care sunt pasionat,
o familie iubitoare si mereu aldturi de mine, o viata sociala stra-
lucitoare, un Craciun in Alsacia care promite sd fie plin de ener-
gie dupa luni intense de promovare pentru ultima mea carte...

Ca urmare, nu am nimic deosebit de semnalat.

Ora 18:30.

Am intalnire pe Bulevardul Président-Kennedy numarul 104
cu Brigitte Lahaie, celebra prezentatoare radio, careia i-am pro-
pus o ,treaba amuzanta”... sau cel putin asa cred. Aceasta feme-
ie, care-si datoreaza succesul si audienta inclusiv caracterului ei
mtuitiv si autentic, are un talent ascuns: da in carti de peste pa-

truzeci de ani si are amabilitatea sa-mi ofere ocazia sa-i descopar
ciudatul hobby.
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Fiindcd amrde gand sd scriu o'carte.despre noroc, mi-am pro-
pus sa trec si prin diferite practici ezoterice care au legatura cu
acesta. Demersul meu nu este nici cinic, nici batjocoritor: cerce-
tatorul din mine, in primul rand curios, a fost dintotdeauna in-
trigat de aceste arte divinatorii care starnesc entuziasmul si pot
zgudui psihicul si comportamentul celor care li se dedica. Dar,
inainte de a incepe sedinta, trebuie sa inteleg cum a ajuns Brigit-
te sa ghiceasca in carti.

,De mica, eram pasionatd de astrologie si ghiceam destul de
usor semnele zodiacale ale oamenilor, incepe ea s& imi poves-
teasca. Apoi am intrat in industria filmelor pentru adulti si, la un
moment dat, am vrut sa inteleg mai bine unde ma aflam si spre
ce ma indreptam. Ca intotdeauna, cand esti pregatit, intalnesti
pe cine trebuie. lar eu am cunoscut pe cineva care m-a initiat in
Tarotul de Marsilia.”

Pentru ea, scopul principal al Tarotului de Marsilia nu este sa
prezica viitorul cu orice pret.

LViitorul depinde de trecut si de prezent. De exemplu, sa-i
prezici cuiva ca va lua examenul e complet ridicol, fiindca asta
l-ar putea face sa se culce pe-o ureche. lar daca respectivul nu
depune eforturi si nu invata ceva acolo, cat de cat, exista un risc
major sa dea gres in ziua cea mare.”

Tarotul s-ar inrudi mai degraba cu o prognoza meteo pentru
o perioada scurta de timp. Cartile iti spun ,daca va fi senin sau
mai degraba va ploua ori daca in zilele urmatoare se anuntd un
uragan. Consider cd asa trebuie vazute previziunile, indiferent
ca sunt astrologice sau de alt fel. Oricine pretinde cd poate sa
prezica viitorul se crede, de fapt, atotstiutor, iar acest lucru este
total gresit.”

Brigitte insista cu multa luciditate si etica asupra usurintei de

a aluneca in acest tip de comportament nesdnatos: ,,Multi ghici-

6

RETETA NOROCULUI

tori se cred omnipotenti si sunt periculosi. Cand dai in carti,
imediat, de fata cu persoanele in cauza, chiar si cei care nu cre-
deau Inainte iti sorb, de fapt, cuvintele. Iar, in scurt timp, poti
avea putere asupra lor. Se creeaza o forma de dependenta, pe
care am observat-o, de altfel, si la persoane influente, de exem-
plu la directori de companii sau oameni de stat care apelau la
clarvazatori, dincolo de ratiune.”

In schimb, Tarotul de Marsilia are, In opinia ei, o mare dimen-
siune psihologica: , El dezvaluie ceea ce stii deja la nivel inconsti-
ent, dar incd nu a fost constientizat. E o forma de iluminare a unei
parti din noi care se afld acolo, aproape, la suprafatd, dar care inca
nu a ajuns la nivel constient.” E ca si cum acest joc al ghicirii viito-
rului ar fi un sut in fund dat preconstientului freudian, silindu-1
sa treaca la marturisiri si sa isi dezvaluie secretele.

Conform realizatoarei noastre de emisiuni radio, nu e nevoie
sd detii o abilitate speciald ca sa te apuci de aceasta practica.
. Oricine poate sa o faca. Dupa aceea, dificil e sa interpretezi, fi-
indca trebuie sa stdpanesti limbajul Tarotului, codurile. Fiecare
carte pe care o tragi are o semnificatie anume si, in functie de
cartea cu care iese (cealalta carte trasd), semnificatia se schimba.
I ca la literele alfabetului, un B cu un A nu produc acelasi sunet
caun B cu un U. La fel ca In toate domeniile, cu cat lucrezi mai
mult, cu atat tehnica ti se imbunatateste mai mult, iar greselile
de interpretare sunt mai putine.”

Brigitte Lahaie imi reaminteste ¢, fiind vorba de , previziuni”,
. marja de eroare este evident mai mare ca atunci cand faci o adu-
nare sau o inmultire”. $i pentru a ilustra acest aspect, imi da un
exemplu din vremea cand facea o emisiune la Radio Monte Carlo.

,,Tn aceasta emisiune, interpretam visele ascultatorilor si
eram buna prietena cu Maud Kristen, o clarvazatoare destul de
cunoscuti. Intr-o zi, Maud mi-a spus: «Din septembrie, o sa ai o
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emisiune de oora.» Peste putin timp,in aceeasi saptamana, am
luat pranzul cu Yves Mourousi, directorul postului, de care
eram foarte apropiata si care ma anunta: «Am hotarat sa-ti dau
ora ta de emisie la inceperea anului scolar. Inca nu stiu daca va
fi de la 14 sau de la 15.» O sun imediat pe Maud si 1i spun eufori-
ca: «Extraordinar, previziunea ta chiar se indeplineste!» Numai
cd, peste trei luni, Yves Mourousi e concediat si, odata cu el,
evident, toata echipa sa. Pand la urma, previziunea a fost corecta
in principiu, dar un alt element a facut ca, in final, sa para gresi-
ta dintr-o perspectiva relativa. Asadar, extragerile de carti tre-
buie privite ca o culoare. Cand cartile spun «foarte negru», in-
seamna ca nu va fi cu totul alb. Cand spun «foarte alb»,
inseamna cd nu va fi cu totul negru. Acest lucru nu corespunde
gandirii carteziene.”

O CALATORIE INITIATICA

Dupa toate aceste atentiondri menite mai degraba sa-1 linis-
teasca pe omul de stiinta din mine, Brigitte imi explica regulile
jocului. Va incepe printr-o etalare generala, asa ca imi cere sa
aleg la intamplare douasprezece carti care vor fi puse pe masa,
cu fata in jos, ca sa discutdm despre trei teme: sanatate, munca si
dragoste. Apoi, daca aceasta prima etalare e graitoare, va trebui
s4 mai trag alte zece cirti. In ultima etapa, voi putea pune o in-
trebare precisd, legata de un subiect care ma frdmanta si care
cere un raspuns simplu (da sau nu) din partea cartilor.

Calatoria initiaticd incepe. Voi avea noroc in viitorul apropiat?
Optimistul din mine e destul de increzator.

Brigitte isi da repede seama cd, in ceea ce priveste sanatatea

si munca, previziunile sunt mai degraba favorabile. In sfera sen-
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timentala insa, lucrurile par sa se inrautdteasca. Ma roaga sa ma
sandesc la relatia mea si sa trag cinci carti noi, apoi ma anunta:
,Vad o situatie foarte tulbure. Vom lua toate aceste aspecte in
considerare, deoarece pare ca lucrurile se complicd. Am nevoie
de un pix si o foaie de hartie”, mormadie ea.

Inima imi bate cu putere, am impresia cd ma uit la un thriller
in care sunt unul dintre actorii principali.

,E o situatie foarte ingrijoratoare pentru tine si pentru ea, o
situatie greu de gestionat, fiindca avem Luna in mijloc. Luna 1i
reprezinta, fara indoiala, pe copiii vostri.”

Si incepe sa schiteze pe hartie niste calcule savante din care
nu inteleg nimic, desi sunt matematician. ,2, 9... 14, 5, 29, 30, 31,
4, 33, 6, 6. Adun si imi ies alte arcane. 6 e indrégostitul, 16 e Tur-
nul. Stabilitatea cuplului e subminata de lucruri exterioare. 22 e
cartea Nebunului. Asta inseamna ca lucrurile nu stau bine deloc
si, in plus, ai mai tras si cartea Luna. Luna e inconstientul, dar si
ceea ce e tulbure. E cam haos.”

Imi amintesc ¢i in acel moment, cu o figurd cazuta, mi-am
spus: ,Vai de mine, ce o sa-mi mai spund?” Fiindca, va asigur,
lotul e captivant, ai senzatia cd esti agatat de marginea unei pra-
pastii.

Brigitte incepe sa imi interpreteze. Il avem totusi pe 16, fai-
mosul Turn, cu 7, Caruta”, ofteazd ea cu o expresie nelinistita.
. Date fiind cartile, tind sa cred ca, din pacate, lucrurile nu se vor
remedia in viitorul apropiat.”

O vad, concentratd, cum continua sa caute ca sa ajunga si mai
in profunzime cu interpretarea. ,Acum o sd mai tragi doua cartj,
ca sa vedem care e treaba cu sotia ta. Daca ma gandesc mai bine,
nici nu le mai intorg, fiindcd nu are niciun rost, jocul e foarte clar
pentru mine. E suficient s te gandesti la ea cand tragi cele doua
carti.” Imediat dupa aceea, incepe sa-mi spuna concluziile.

9
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s, Le avem-pe, 15 si pe 5. Cin¢isprezece e totusi cartea magne-
tismului, iar in total fac 20. E gata sa faca niste prostii. Doar ca
totul e o iluzie. Asta si spun adesea: pasiunea e o iluzie. E in plin
transfer. Il intalnim pe Diavol sus. 22, clar. Vezi tu, in total sunt
douazeci si doud de arcane, iar Diavolul iese tot timpul. Ceea ce
i se intampla acum e o reminiscentd a trecutului.” O parte din
mine rade nervos spunandu-si: ,Ce mai e si prostia asta?”

Mergand si mai departe, Brigitte ma roaga sa pun o noua in-
trebare pozitivd legatad de relatia mea de cuplu. I-o comunic si
incepe din nou acelasi ritual. Mai trag doua carti.

,Vezi, Christophe, e totusi extraordinar: sunt 22 de arcane si
de fiecare data tragi cartea Nebunului. Asta inseamna ca, prac-
tic, nu vedem mai limpede, suntem cu totul in ceata.”

Si incepe iarasi sa faca niste calcule, din care tot nu pricep
nimic.

19, 29, 39, 40, 41. 19, 24, face 6. 25, 26, 27, face 9. Dam iar de
Indragostit si aici il avem pe 21“, 0 aud murmurand. Ce mai
suspans!

Si, deodatd, vine si verdictul final: ,,Nu stiu nimic despre via-
ta ta sentimentald, dar sd stii cd e sfarsitul unui ciclu, zece ani de
viata comuna.”

Raman cu gura cascata.

NOROCUL SE SCHIMBA

In lunile imediat urmatoare, s-a dovedit ca Brigitte avea
dreptate. Intr-adevir, au avut loc o serie de evenimente care au
dus la incheierea intelegerii initiale dintre mine si ea. Si in urma
unei discutii aprinse cu sotia, am hotarat sa ne despartim. Reu-
sise moderatoarea de radio, cunoscuta pentru abilitatile sale de
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fin psiholog si pentru felul in care stia sa comunice cu ascultatorii,
54 identifice semnalele subtile care ardtau ca relatia mea se deterio-
ra? Sau aceste cirti au o putere magica? O adevarata enigma. ..
Atunci am intrat, sau cel putin asta e impresia pe care 0
aveam in aceasta perioadd, intr-un vartej de ghinion. O afurisita
de spirala a pierderilor. Incasam lovituri grele una dupa alta.
l'otul a inceput usor, usor, cand era sa imi stric motorul masinii,
caci, de distrat ce sunt, am alimentat cu alt tip de benzina, in
conditiile in care eram singur cu copiii mei, la peste 400 de kilo-
metri de casi. La scurt timp dupa despartirea ,fizica” de fosta
sotie, am parte de o cazatura serioasa la schi, la cativa milimetri
de o stAncd imensd, alegdndu-ma cu fata tumefiata si cu vanatai
peste tot. Cateva zile mai tarziu, cad intr-un rau in timpul unei
drumetii si imi zdrobesc coastele de pietre, julindu-mi cotul, pi-
cioarele si scapandu-mi in acelasi timp telefonul mobil si cheile
i apa. Totodatd, pierd o foarte buna prietena si confidenta. No
comment. Si iatd cd si Fiscul ma sacaie trimitandu-mi executorii
pentru o platd neefectuatd pe care, de fapt, o facusem. Apoi su-
far o arsurd de gradul trei la talpa, dupa ce calc pe un carbune
incins la un gratar: ajung la Urgente, iar sezonul de scildat se
incheie prematur. Nu oricine poate fi fachir. La capitolul ,neca-
suri mai mici”, incuietorile de la usile casei mele cedeaza una
dupa alta in aceeasi zi! Reusesc in sfarsit sa intru in casg, ajutat
de un lacatus care a incasat un onorariu demn de un chirurg
plastician. Imediat ce intru in casa, aflu la telefon ca unul dintre
prietenii mei cei mai buni a fost parasit de sotie pentru alta fe-
meie. In dimineata urmatoare, in timp ce imi tineam cursul onli-
ne la Emlyon, scoala unde lucrez, fac o scurtd pauza, moment n
care o rafald de vant inchide usa biroului in spatele meu. Nu
existd clantd la usa, iar pe coridoare nu e tipenie de om - din
cauza restrictiilor COVID -, astfel ca raméan blocat in afara, che-

11



RETETA NOROCULUI

ile fiind Induntru. Urmeaza o escaladare ca-n filme a ferestrei, ca
sa ma pot intoarce la treaba! Bomboana de pe coliva abia urmea-
za: virusul asta afurisit baga spaima in regiunea mea natala, Al-
sacia, si pierd o multime de oameni dragi.

Si, in acest context cam bizar, ma descdsdtoresc In noiembrie
2020.

PANA S| GHINIONUL TRECE

Dar nu caderea conteaza, ci aterizarea, nu-i asa?

De pe o zi pe alta, am hotarat sa imi indrept atentia catre la-
tura nefasta a vietii si sa o biruiesc, conform melodiei celor de la
Colectiv 47, formatia de rap pe care o ascultam nonstop In acea
perioada. Brigitte nu incetase sa Imi spuna ca eram puternic fi-
zic, rezistent, bine ancorat in viata datoritd Intregii iubiri pe care
o primisem inca de cand venisem pe lume de la parinti si de la
apropiati. Un aspect util si reconfortant, odata reamintit. ..

In scurt timp, aveam sa pun in discutie propria mea conditie.
Am Inteles c&, in loc sa fiu un ghinionist, eram un norocos care
trecuse prin suferinte, dar care se pot trata. La urma urmei, de ce
ma plangeam? Copiii mei erau sanatosi. Despartirea de sotie
mergea bine. Rana pe care mi-o facusem in talpa se vindecase
mai repede decat crezusem. Pe deasupra, trdiam de pe urma pa-
siunii mele, aveam prieteni, continuam sa fac lucruri care imi
plac si cunosteam o multime de oameni noi interesanti. lar dra-
gostea mi-a batut la usa cand ma asteptam mai putin.

Si-atunci, am vrut sa aflu mai multe, s rezolv o parte din
ecuatia norocului, asa cum o facuse la vremea lui Kurt Lewin,
pentru a intelege comportamentele umane. Ca sa descifrez mis-

terul norocului, am devorat teancuri de articole stiintifice, dar,
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dupa cum ai putut constata in cartea mea precedentd, La contagion
cmotionnelle, in calitate de cercetdtor teratolog, Imi place sa ma
aventurez in universuri extraordinare ca sa inteleg obisnuitul,
deoarece pornesc de la principiul cd persoanele care vorbesc cel
mai bine despre asta sunt cele care au trait la extrem norocul sau
nenorocul. Prin intermediul povestirilor lor de viatd, am gasit
raspunsuri la intrebarile care ma framantau. Tot ei mi-au impar-
tasit ganduri neasteptate, care nici macar nu imi trecusera prin
minte. Ce fericire poate fi mai mare decat aceea de a fi (placut)
surprins in viata?

Am discutat cu singura supravietuitoare a unui accident de
avion, cu veterani ai fortelor speciale din SUA considerati maes-
tri in supravietuirea in mediu ostil, cu campioni exceptionali ai
apneei, cu experti in rechini albi, buldogi, tigri, cu numarul 2 al
RAID’, cu cautatori celebri de comori considerati niste Indiana
Jones ai zilelor noastre si cu multi altii. Toti au in comun faptul
ca au intalnit norocul (sau ghinionul) de inalta intensitate in vie-
tile lor pline de situatii extraordinare. Mintea mea s-a hranit de-
opotriva, de-a lungul intregului demers, cu , deliciile” pe care
mi le-au servit cu generozitate la masa Pierre-Marie Lledo, pa-
rintele plasticitatii cerebrale, Stéphane Allix, Lise Bourbeau si
multi altii.

Asadar, trebuie sa stii ca aceasta carte nu este un manual de
psihologie clasica, cu atat mai putin o carte de retete in care totul
cste gata pregatit, asa cum sunt majoritatea filmelor hollywoo-
diene care 1si considera telespectatorii extrem de limitati, expli-
candu-le fiecare detaliu al scenariului (cu exceptia filmului Te-
nef, unde nimeni nu intelege nimic!). Avand, desigur, scop

pedagogic, este si o carte de aventuri recreativa, care va permite

' Unitate de elita a politiei franceze. (n.red.)
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imaginatiei sa zboare. 51 sper cd universurile in care te va purta te
vor captiva asa cum m-au captivat pe mine — norocul este un
subiect pe care il putem aborda si intr-o maniera recreativa, fara
sd ne prindem urechile —, permitandu-ti in acelasi timp sa desco-
peri adevaruri obisnuite, ca sa stapanesti mai bine norocul, pro-
priul noroc, dacd magia functioneaza.
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In ceea ce méa priveste, pot sa stabilesc cu exactitate momen-
tul in care a Inceput din nou sa-mi mearga bine. A fost la o intal-
nire fundamentald, una dintre acelea care ne fac sa reconside-
ram totul.

[n timp ce terminam inregistrarea unei emisiuni de radio
pentru RTS in Elvetia, jurnalista Florence Farion, cdreia ii dezva-
luisem tematica urmatoarei mele carti, mi-a spus ca are un ,,cli-
ent” pentru mine: un anumit Damien Meurisse. In comparatie
cu mine, Damien parcé era pur si simplu blestemat. Avea ghini-
on pe toata linia, genul acela de ghinioane care se tin scai de tine

ani in sir, intorcand totul cu susul in jos.

GHINIONUL SISTEMATIC

Am luat foarte repede legdtura cu Damien si a acceptat sa imi
dezviluie, fara sa ascunda nimic, o viata pe care unii ar conside-
ra-0 extraordinar de neplacuta. Damien isi aminteste, de altfel,
¢ bunicul lui 1i repeta neincetat: , Esti ghinionist, micutule!” $i
cata dreptate avea...
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